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PROGRAMA

SEGURIDAD ALIMENTARIA'Y NUTRICIONAL | N. ACT. 05

OBEJTIVO

Implementar un stand informativo y educativo sobre el etiquetado
frontal de advertencia en productos ultra procesados en las sedes
educativas vinculadas a la estrategia Tienda Escolar Saludable,
orientado a fortalecer el conocimiento de estudiantes, docentes vy
comunidad educativa sobre la lectura e interpretacion de los sellos
nutricionales, promoviendo decisiones de consumo responsable,
habitos alimentarios saludables y la prevencién de enfermedades
asociadas a una mala alimentacion

COMPONENTE

Consumo y aprovechamiento bilégico.

Ambito Territorial (Res 3202/16)

Entornos (Res 3202/16)

URBANO RURAL

RURAL
DISPERSO

HOGAR EDUCATIVO | LABORAL INSTITUCIONAL COMUNITARIO

3)

X

POBLACION SUJETO

[ Estudiantes.

Momentos del Curso de Vida (resolucion 3202 de 2016)

PRIMERA INFANCIA INFANCIA ADOLESCENCIA JUVENTUD ADULTEZ VEJEZ
(8 dias a 5 afios 11 meses 29 (6 a11 afos 11 (12 a 17 afos 11 (18 a 28 afios 11 meses 29 (29 a 59 afios 11 (60 afica'y més)
dias) meses 29 dias) mese 29 dias) dias) meses 29 dias)
15
LUGAR |.E VALENCIA DE LA PAZ
FECHA HORA DE INICIO | HORA FINAL DURACION
28/07/ 2026 08:00AM 09:00AM 1 hora

I ACTIVIDAD/OBJETO:

Implementar un stand informativo y educativo sobre el etiquetado frontal de advertenma en
productos ultra procesados en las sedes educativas vinculadas a la estrategia Tienda Escolar
Saludable, orientado a fortalecer el conocimiento de estudiantes, docentes y comunidad
educativa sobre la lectura e interpretacion de los sellos nutricionales, promoviendo decisiones
de consumo responsable, habitos alimentarios saludables y la prevencion de enfermedades
asociadas a una mala alimentacion

Il. POBLACION OBJETO:

Estudiantes pertenecientes a la institucion educativa valencia de la paz.
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1.

METOGOLOGIA:

Para la implementacion del stand informativo y educativo sobre el etiquetado frontal de advertencia en
productos ultra procesados en las sedes educativas vinculadas a la estrategia Tienda Escolar Saludable, se
desarrollara una metodologia participativa, pedagdgica y experiencial, orientada a fortalecer el conocimiento
y la capacidad critica de estudiantes, docentes y comunidad educativa frente a la lectura e interpretacién de
los sellos nutricionales, promoviendo decisiones de consumo responsable y habitos alimentarios
saludables. Para el desarrollo de la actividad se utilizaron materiales como cartelera la cual quedo como un
estand informativo implementado en la sede valencia de la paz.

V.

DESARROLLO:
Siendo las 09:00am el dia 28 De Julio del 2026, nos dirigimos a Institucion educativa VValencia de la Paz,
con previo permiso del Sr. Rector Lisbeth Faneri Rengifo Araujo y en hora de recreo nos facilité un espacio
para hablarle a los estudiantes e inférmale acerca del objetivo inicialmente nos presentamos profesional
de enfermeria del Equipo Pic .
Seguidamente se informa sobre los alimentos Ultra-procesados que son formulaciones industriales
elaboradas a partir de sustancias derivadas de los alimentos o sintetizadas de otras fuentes organicas.
La mayoria de estos productos contiene pocos alimentos enteros o ninguno.
Asi mismo ilustramos algunos alimentos frutos de las formulaciones industriales, como las papas fritas,
chitos, gaseosas, gelatinas, chocoramo, coca cola alimentos que advierten al consumidor sobre el
contenido en nutrientes criticos para la salud, (azlcares afadidos, sal/socio y grasas saturadas, grasas
trans, edulcorantes.
Seguidamente brindamos informacién acerca del etiquetado frontal y los productos que mas se consumen
teniendo en cuenta la siguiente informacién:

i EXCESOEN |

AZUCARES |

Galletas oreo, Coca cola,
bebidas hit, pony malta,
torta gala, ponqué bimbo
lonchera, zucaritas,
chococrispis

Riesgo de sufrir enfermedades: Sobrepeso Obesidad.
Caries dental. Diabetes. Afecta la capacidad de
concentracion, la memoria. Hiperactividad. Los alimentos
“light” contienen fructosa anadida y se ha descrito que
pueden afectar la memoria, si se consumen en exceso.

| [XCESU EN
GRASAS

| SATURADAS

| [

| _

paquete de Todorico, sopa
maruchan, Caldos maggi o
ricostilla, sopas
instantaneas  ajinomen.
Ponqué Pinglinos,

Riesgo de sufrir enfermedades: Sobrepeso Obesidad.
Caries dental. Diabetes. Afecta l|a capacidad de
concentracion, la memoria. Hiperactividad. Los alimentos
“light” contienen fructosa anadida y se ha descrito que
pueden afectar la memoria, si se consumen en exceso.

EXCESO EN /
SUDI(!

paquete de Todorico, sopa
maruchan, Caldos maggio
ricostilla, sopas
instantaneas  ajinomen.
Ponqué Pingliinos.

Riesgo de sufir enfermedades como: Hipertensién.
Enfermedades del corazon. Accidente cerebrovascular.
Cancer gastrico. Insuficiencia renal. Osteoporosis.

EXCESO EN

GRASAS
TRANS

MNsALUD

papas fritas, Chocoramo,
De Todito, Galletas oreo;
Lonchi mix.

Enfermedad coronaria. Riesgo de sufrir trombosis y
hemorragias. Obesidad. Diabetes.
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Coca cola zero, buscar | Hiperactividad. Déficit de atencién y otros desordenes de
productos light, Bimbo | comportamiento.  Alergias. Asma.  Conservantes,
panqué vainilla. especialmente aquellos que contienen nitritos y nitratos han
sido vinculados con Cancer.

De esta manera se da a conocer los riesgos a sufrir enfermedades a largo o corto plazo.

Seguidamente se informa sobre la importancia de remplazar estos alimentos por el consumo
de frutas, verduras y proteinas que son los que realmente nos aportan:

La proteina es un macronutriente que contiene 4 kilocalorias por 1 gramo. Es muy importante
porque entre sus funciones se encuentran:

Ayudar a la construccién de los tejidos del cuerpo como los musculos, la piel, los huesos. Su
papel es relevante en los momentos de la vida en los que el organismo crece, como en la
gestacion, en la primera infancia, la infancia y la adolescencia.

Los carbohidratos son nutrientes que principalmente aportan energia. Entre ellos

se pueden incluir los azucares, los almidones y la fibra. Las funciones mas importantes de los
carbohidratos son las siguientes:

Proporcionar energia para realizar todas las actividades que demanda el Organismo.

Las grasas o lipidos son un componente fundamental para el organismo ya que desempefian
funciones muy importantes para el funcionamiento de este. Entre estas se encuentran:
-Proporcionar energia: 1 g de grasa aporta 9 kilocalorias

-Favorece el crecimiento y mantenimiento de varios tejidos del cuerpo como el cerebro, la
vision.

-Sirven para transportar y almacenar vitaminas compuestas por grasas como la vitamina A, D,
EyK

-La grasa tiene una funcion protectora, ya que cubre diferentes érganos y sistemas y evita que
se afecten por golpes o traumas.

En este caso lo importante es adquirir los niveles adecuado de vitaminas, grasa, azucares
naturales en nuestros cuerpos.

Teniendo en cuenta la informacion abordada previamente, los estudiantes participaron en una actividad
grupal en la que elaboraron una cartelera sobre el etiquetado frontal de alimentos, permitiéndoles conocer de
manera practica y cercana los sellos de advertencia, su significado y la importancia de interpretar esta
informacion para promover elecciones alimentarias mas saludables.

De esta manera se da por finalizada la actividad siendo las 10:00AM.

V. COMPROMISOS:

* Fortalecer la cultura de alimentacién saludable en la comunidad educativa para concientizar sobre los
beneficios nutricionales y advertir sobre los riesgos asociados al consumo de productos ultra

procesados.
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VL CONCLUSIONES:

Se logré impactar de manera efectiva a la poblacién objetivo, permitiendo la identificacion de
factores de riesgo asociados al consumo de alimentos ultraprocesados. Se enfatizdé como el
exceso de aditivos y sodio supera los requerimientos nutricionales del organismo, generando

un impacto negativo directo en la salud sistémica

BIBLIOGRAFIA:

VII.
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/SSNAB/cartilla-lectura-etiquetado-

familias-abcd.pdf

ﬂm&\ eoL ﬁoggm Ry

ENFERMERA JEFE

ANDREA DEL PILAR LEGUIZAMO PASTRANA

Elaboré: Andrea Del Pilar Leguizamo

Reviso: Yesica Mildred Piso Figueroa

Aprobo: Lina Paola Quintero Tengoné

Pastrana

Cargo: Coordinadora PIC

Cargo: Apoyo a la supervision

Cargo: Enfermera Jefe



b _ J ; i _ a5
/= V>A| md.d::ow \\wamxﬂvnmmm X JA ¥ tL @mw\u@&m@s \u Aoffd\.un ﬁﬂrﬁ d., ALY E
0 Y o) [ ETECS % K| 9T |8y ) .9_% Q_macu <o§ww e
DI reY SBAAD| Gy vl b2 NBSH S % /N X\ WAEBO| | @2 on-2 v M;.I
VO | jolweS | ESSTEREY |x AT RIRAR Wy SRy W
l\\nmﬁ% toa | hgoprbezze| |Y X| 8L |Eshezbliergeys Sonrel SHPA (o)
oW A vaﬂ/z ﬂUAZrO@ LN X % L) OINU oSN O//,/cO/xr E,ﬁquO Ovvmuc,é .
Nq@;«uﬂ OWG| QO WS 90t 12G Y N £ EIVERRO] g 2T G S :
L gjo{ SRS e e I % | Fl | TR eRAYoLors TRy
SR [ S O 1z Sse S X YA A e e
9
Yy N OL GSI3 | Lo uos AL HVE | ) A 51 [COSIERSOY W UYL i1 T3 .
W0 W | 2GR0\ [y Y 7T PSRRI IO VoW E TR
y
BUOUDW ,_JAUJ LSRR S VNG SN IR AW Y X * Sh2 1 JRYBIOY [H IOV TIouvTHh .Tm,__oJ —
. -
S 3.,0/\4 SSNCESI SN S SY S X QDY | BB RO T ) WK ouG)y -Ml
AT | so0uS [aosspbazic| | X X[ | TV PRITESTI SR P |
VNI sd3 ONO4373L m 2 m M g 8 avaz | OHLIN090d SOQITT3dY A STHEWON oN
opunyS 1qos O?#g_ﬁw..qw*,‘wclﬁ ‘ewa N ws weA oben Panagn ) GEJ%DL wu Oy giqesuodsay

YU O ANy .‘u;é(rﬂ.wrﬂ/ﬁ fu,..u :nﬁJ% -:ugisuswiq

2% oy >p ooy T3\ aebnd

Uoja0TjUDWINY A POPID U
PNIDS U3 DWLIOJSUDY 3% u!u_

RINDI

8P DIOpDjIXNY DUDW
[ofidsoH ‘353

Jid

%

3

VIONZLSISY 30 OY1SI93y

VHINOI Jld - SYAILDITOD SIANOIONIAYILNI 3A NV1d

oﬂaﬁ 0 %2 eyoe




ES.E. Hospital ”
MUNICIPIO DE IQUIRA \ Mana Auxmudoru de A 0

"iquira se trun:formn en salud

DIRECCION LOCAL DE SALUD con caldod y humarizacién” PIiC

Actividad 4 Etiquetado frontal productos ultra procesados.

Municipio iquira

Enfermero Andrea Del Pilar Leguizamo Pastrana

Responsable

Lugar I.E Valencia de la paz

Tiempo total 60 minutos

de la actividad:

Objetivo: Implementar un stand informativo y educativo sobre el etiquetado

frontal de advertencia en productos ultra procesados en las sedes
educativas vinculadas a la estrategia Tienda Escolar Saludable,
orientado a fortalecer el conocimiento de estudiantes, docentes y
comunidad educativa sobre la lectura e interpretacion de los sellos
nutricionales, promoviendo decisiones de consumo responsable,
habitos alimentarios saludables y la prevencion de enfermedades
asociadas a una mala alimentacién

Presentacion e
introduccion a la
actividad.

Tiempo: 15 minutos
Descripcion de la actividad:

En horas de recreo nos dirigimos hacia los grupos de estudiantes
brindando informacion acerca de Los alimentos ultra procesados
los cuales son productos industriales elaborados a partir de
sustancias derivadas de alimentos y aditivos, con poco o ningln
alimento entero en su composicion.

En el contexto educativo y de salud publica en Colombia, se estan
utilizando herramientas visuales para que la comunidad,
especialmente los nifios y jovenes, aprendan a identificarlos y
entiendan su impacto.
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Actividad central:

Tiempo: 30 minutos
Materiales: Papel craff, marcadores imagenes de etiquetado
frontal y alimentos ultra procesados.

Mediante el uso de una cartelera informativa realizada por los
estudiantes, se llevd a cabo una jornada de sensibilizacion sobre e
etiquetado frontal en productos ultra procesados. El objetivo
central fue facilitar la identificacion de los simbolos que advierten
sobre el exceso de azlcares, sodio y grasas en los alimentos
industriales.

Durante el abordaje de los estudiantes, se observd que varios de
ellos se encontraban consumiendo empaquetados y bebidas
azucaradas en ese momento. Se aprovechd esta situacion
cotidiana para realizar una intervencion directa de concientizacion
sobre los riesgos que el consumo frecuente de estos productos
representa para la salud.

Al indagar sobre el nivel de conocimiento previo, la mayoria de los
estudiantes manifestd una comprension confusa o nula sobre el
significado de los sellos de advertencia. Por lo tanto, la actividad
resulté fundamental para clarificar la informacion nutricional,
logrando que los jévenes comprendieran finalmente cémo
interpretar el etiquetado para tomar decisiones de consumo mas
conscientes y saludables

Retroalimentacion

Tiempo: 10 minutos

Descripcion de la actividad: La actividad se desarrollé bajo una
metodologia participativa y vivencial, centrada en las experiencias
cotidianas de los adolescentes respecto al consumo diario de
alimentos ultra procesados. Este enfoque permitio que los
estudiantes no solo recibieran informacion tedrica, sino que
reflexionaran sobre sus propios habitos alimenticios al identificar
los productos que consumen habitualmente

Despedida

Tiempo: 5 minutos

Descripcion de la actividad: Se les indica a los adolescentes |a
importancia del consumo de alimentos no procesados ya que
estos aportan a su desarrollo sano previniendo enfermedades
cronicas y posibles complicaciones. Finalmente se realiza
compromiso para el mejoramiento de la alimentacion y la
importancia de replicar y aplicar lo aprendido con sus familias.
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Conclusion: Se logro realizar la actividad de n°3 etiquetado frontal productos
ultra procesados. La actividad demostré que la educacion visual,
apoyada en carteleras informativas sobre el etiquetado frontal, es
una herramienta determinante para transformar la percepcion de
los adolescentes frente a los alimentos ultra procesados. Al partir
de las experiencias de consumo diario de los estudiantes, se logré
cerrar la brecha entre una comprension inicialmente confusa y un
reconocimiento claro de los simbolos que advierten sobre
nutrientes criticos como azlcares y grasas.

RESGISTRO FOTOGRAFICO

28 de Julio 2026

Fecha
Lugar 1.E Valencia de la paz
Tematica Actividad n°4 Etiquetado frontal productos
ultra procesados
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Los alimentos | oriGeN DE LOS ALIMENTOS
. . Origen  Origen  Origen
Son sustancias nutritivas Animal Vegetal Mineral

para el funcionamiento y
desarrollo del cuerpo.
Algunos de  ellos,
consumidos en exceso,
danan la salud.

ALIMENTOS NATURALES: Son
aquellos que conservan su estado
natural 0 son  minimamente
procesados. Nos ayudan a vivir sanos y
saludables.

Verduras Frutas Carnes Menestras

ALIMENTOS

PROCESADOS Y 2 ‘ %
ULTRAPROCESADOS:

Son dafinos para la salud. % Q? i
Comerlos en exceso

ocasionan sobrepeso, EVITAR SU CONSUMO EXCESIVO

enfermedades cardiacas,

cancerigenas, diabetes, Auo EN o
A'ZUCAR SATUF{A:;AS

entre otras.
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